ATTESTATION DE PARTICIPATION A FORMATION
SUR LES FREINS RESTRICTIFS

L'Institut Au Sein en Douceur
certifie que

MARINA BOUDEY

a validé I'examen final de la formation sur I"allaitement
et les freins restrictifs buccaux
pour les professionnels de la santé pour un total de 28
heures de formation

Fondatrice de I'Institut 321006K 11,75 LCERP (Lactation] et
. 8,25 RCERP [related)
Au Sein en Douceur 15 h de formatian
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Je soussignée, Laurie LEGROS Formatrice chez OnMa O atteste dque :
Wine WMarina BOUPEY
a suivi les 4 sessions de formation ivitiale en classe virtuelle via Zoom pour une durée totale de BH

“ACCOMPAGNER LE CHOIX DE L'ALLATTEMENT MATERNEL”

développée antounr des 4 thémes suivants :

- Physiologie et mise e route de | 'allaitement
- Approche Colsou

-Relation d'aide selow Carl Rogers

- Le "Port'allaitement”

Fait & Brouviller le 41 Janvier 2024 La fermatrice : La titulaire de [attestation :

On Wa Tir
84 route de Lixheim-57635 BROUWILLER W

Wail : laurie legresFBDamail.com 3
Siret : B44Q 364 G40 - Siren ; B4A 364 (A0 DO0NE - ATE : BSSAE S /
Cette artestation n'dauivaut pas  un diplsme de “Consubtante en lactation TBCLL” ou & une certification de "Conseillére en Bislodical Narturing”



: Ingrid Bayot,
Attestation 628, rue Goyette, Magog (Qc)

de suivi de J1x-421
formation ' - CANADA

Je soussignée Ingrid Bayot, sage-femme et formatrice en périnatalité et allaitement,

atteste que Mme Mawinaw Boudey

a suivi la formation assurée en ligne du 10 février 2023
(7 heures, dont 6h en ligne et 1h de lectures préalables)

Les bébés aux besoins intenses

B.A.B.l Que se cache-t-il derriére cette appellation, par ailleurs controversée ?

Des bébés intenses ou ressentis intenses ¢
A partir de mes observations au cours des accompagnements de I’allaitement et du sommeil, a
partir de mes échanges avec divers professionnels de |a santé et de mes lectures, je vous propose
cette journée : pour déméler I'écheveau d'informations souvent contradictaires, et surtout, pour
vous équiper afin d’écouter et soutenir les parents.

Contenus
1. Le Bébé Sapiens serait-il intense par définition ?
2. Comment avons-nous collectivement oublié les caractéristiques du Bébé Sapiens?
3. Pourquoi les parents ont-ils de bonnes raisons de trouver |'expérience de la parentalité
débutante ... intense ?
4. Sitous les Bébés Sapiens sont intenses, en existerait-il des plus intenses que d‘autres ? Et si
oui, quelles seraient leurs particularités ?
Que trouve-t-on au-dela des variations normales ?
Pourquoi existe-t-il tant de confusion entre intensité et irritabilité ?
Existe-t-il plus de bébés aux besoins intenses gu’avant ?
Quels sont les défis et les besoins des parents de BABIs ?
Comment naviguer au mieux avec un BABI au quotidien ?
10. Intensité ou irritabilité ? Quels sont ces bébés présentant un ou plusieurs probléemes qui les
rendent momentanément ou chroniquement irritables ?
11. Lors des entretiens, quelles pistes pour aider ces bébés et ces parents ?
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Je soussignée Ingrid Bayot, sage-femme et formatrice en périnatalité et allaitement,
demeurant au

628, rue Goyette

Magog (Québec) J1X 4Z1

CANADA

atteste avoir reu 80,00 € de Mawina Boudey

pour la formation

Les bébés aux besoins intenses
assurée en ligne le 10 février 2023

J'atteste que, en vertu de mon statut de residente permanente au
Canada, tous mes revenus sont déclarés et imposés dans mon pays de
résidence, selon les lois provinciales (Québec) et Fédérales (Canada).




